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                                                            अहवाल  

गृहअथर्शाᳫ िवभाग 

सतर्:- २०२३-२४  
                                              ŵी.डॉ.आर.जी.राठोड कĖा व िवǒान महािवȨाĖय मुितŊजापूर येथे गृहअथŊěा˓ 
िवभागातफő  पोषण सɑाह साजरा करǻात आĖा. ȑामȯे वेगवेगʨाŮकारे कायŊŢम घेǻात आĖे. ȑात ˡोगन ˙धाŊ, 
पोːर ˙धाŊ,भरड धाɊ ओळख ˙धाŊ,धाɊाची रांगोळी, पोषण संुदरी अěाŮकारचे कायŊŢम घेऊन राि Ō̓ य पोषण सɑाह 
साजरा करǻात आĖा.  

                                             भारतात दरवषŎ 1 सɐŐबर ते 7 सɐŐबर हा रा Ō̓ ीय पोषण सɑाह िकंवा रा Ō̓ ीय पोषण माह 
ʉणून साजरा केला जातो. शारीįरक आिण मानिसक आरोƶाǉा सवाōगीण िवकासासाठी पौिʼक आहाराचे महȇ पटवून 
देǻाचे उिȞʼ आहे. तसेच, फाː फूडǉा वाईट पįरणामांबȞल जागŝकता पसरवणे आिण िनरोगी खाǻाǉा सवयीनंा 
ŮोȖाहन देणे.  

१) ˡोगन ˙धाŊ :- 
                          ˡोगन ˙धाŊ यामȯे िवȨािथŊनीनी आहार व पोषण यावर आधाįरत वेगवेगळे ʉणी सादर केʞा.  या 
ʉणी तून िवȨाȚाōना” समृȠ आिण िनरोगी भिवˈाचा आनंद ƽा, परंतु िनरोगी खाǻाची िदनचयाŊ सुŝ ठेवǻास िवसŝ 
नका.”, "आरोƶदायी आहार सवाōसाठी परवडणारी आहे.", “संतुिĖत आहार हा मानवी वाढीचा महȇाचा भाग आहे. चांगĖे 
अɄ चांगĖे जीवन!”, “तट˕ जीवन जगǻासाठी पोषक जीवन महȇाचे आहे.” आपʞा आहारातीĖ पोषक तȕांचा मुबĖक 
Ůमाण हा देवाचा वरदान आहे. आता, देवाǉा िनिमŊतीचा आदर करणे हे आपʞावर अवĖंबून आहे. अěाŮकारे संदेě देǻात 
आĖा.  

   



  

२) पोːर ˙धाŊ:-  
                     यामȯे िवȨाȚाōनी अɄघटकावर आधारीत पोːर बनवून आहार व 
पोषणासंबंधीत आकĖन करǻात आĖे. 

  
 

  
  

 
 

३) भरड धाɊ ओळख ˙धाŊ :-  
                            यामधून िवȨाȚाōना अɄाचा दजाŊ, पोत, ˙ěŊ ,गुणवȅा यािवषयी जाणीव 
करǻात आĖी. 



   
 

  
४) धाɊाची रांगोळी :- 

                            धाɊाची रांगोळी यातून िवȨाȚाōना धाɊाचा उपयोग तर खाǻाकįरता 
होतोच िěवाय ते धाɊ ʩवİ˕तपणे रचĖे तर ȑापासून संुदर कĖाȏता देखीĖ सादर होऊ 
ěकते. 

    
 

५) िडě डेकोरेěन :-  



                                महािवȨाĖयीन मुĖीǉंा आहारामȯे अनेक अɄघटकांचा अभाव 
आढळतो ȑामुळे िवȨाȚाōना सकस व पौिʼक आहार कसा असतो यावर आधारीत 
महािवȨाĖयीन मुĖीकंįरता समतोĖ आहार यातून िडě डेकोरेěन सादर करǻात आĖे. 

 

 
 

 

 
  

 

६) पोषण संुदरी :-   
                        या कायŊŢमामधून िवȨाȚाŊना अěी चाĖना िमळते की, सकस व समतोĖ 
आहार घेतʞास ěरीर ˢा˕ ʩव˕ीत राšन ěरीर तेजˢी,उȖाही व संुदर बनते. कुठĖाही 
आजार होऊ ěकत नाही. 



      

 

  



    

                                              अěाŮकारे  वेगवेगʨा कायŊŢमा̺दारे िवȨाȚाŊना आरोƶ व पोषणिवषयक जागृता 
िनमाŊण करǻास मदत होते.तसेच िवȨाȚाŊǉा सुɑ गुणांचा िवकास करǻात मदत होते. िवȨाȚाōǉा कĖा गुणांना वाव 
िमळतो. िनरोगी जीवनěैĖीकįरता ʩायाम, पोषण, चांगĖी झोप यांचा समािवʼ असतो चांगĖा आहार सवŊ वाईट रोगांिवŜȠ 
चांगĖा Ėढा देǻास मदत करतो. आनंदी जीवन जगǻासाठी योƶ पोषण आिण आहाराचे महȇ िवȨाȚाōना जागृत करणे 
आिण िěिƗत करणे हा या कायŊŢमाचा एकमेव उȞेě आहे. 

                          वरीĖ सवŊ कायŊŢमाचे आयोजन कु.एस.एस.डांगे मॅडम यांनी केĖे. यावेळी महािवȨाĖयाचे ŮाचायŊ 
डॉ.ए.पी.चजŊन सर, डॉ.पी.एम. माकोडे सर, डॉ.एस.एस. धांडे सर,डॉ.काळबांडे सर,Ůा.आर.एच. खंदारे सर,Ůा.जी.बी.ěŐडे 
सर,डॉ.आर.पी.िसरसाट मॅडम, डॉ. पुनम गुʥाने मॅडम ,डॉ. तुɑी तǥे मॅडम तसेच सवŊ Ůाȯापक वंृद व िवȨाथŎ उपİ˕त 
होते. हे कायŊŢम यěˢी करǻाकरीता महािवȨाĖयाचे ŮाचायŊ डॉ.ए.पी.चजŊन सरांचे मोĖाचे सहकायŊ ĖाभĖे.  
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अहवाल  
गृहअथर्शाᳫ िवभाग 

सतर् २०२३ ते २०२४ 
                      आपल्या महािव᳒ालायामध्ये गृहअथर्शाᳫ िवभागाच्या वतीने िव᳒ाथ्यार्ंकािरता रांगोळी 
सजावट या कायर्कर्माचे आयोजन िद.०४/११/२०२३ ला करण्यात आले.ȑामȯे िवȨािथŊनीनंी छान व सुरेख रांगोळी काढĖी. 
त्यावेळी आंतररा Ō̓ ीय Ůेरक वƅा िवĖ हरŎस सर, डॉ.ए.एस. िनमकर, पर्ा.एस.एस.डांगे मॅडम व िव᳒ाथᱮ उपिस्थत होते. 
 

 

रांगोळी सजावट (04/11/2023) 
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अहवाल  
गृहअथर्शाᳫ िवभाग 

सतर् २०२३ ते २०२४ 
                      आपʞा महािवȨालायामȯे गृहअथŊशा˓ िवभागातफő  जागतीक मिहĖा िदन या 
कायŊŢमाचे आयोजन िद.०८/०३/२०२४ रोजी ŮाचायŊ ए. पी. चजŊन  साहेब यांǉा अȯƗतेखाली करǻात 
आĖा. ȑामȯे िवȨािथŊनीनंा मिहĖा सƗमीकरण यािवषयावर मागŊदěŊन करǻात आĖे. ȑावेळी गृहअथŊěा˓ 
िवभाग Ůमुख Ůा.एस.एस.डांगे मॅडम,तसेच डॉ.आर.पी.िसरसाट, डॉ.पुनम गुʥाने मॅडम व िवȨाथŎ उपİ˕त 
होते. 

 

जागतीक मिहला िदन(08/03/2024) 
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